
 
TROTE SOLIDÁRIO 2026/1 

Tema: Pequenas Atitudes, Grandes Transformações 

1. Introdução 

O Trote Solidário é um projeto social do Ecossistema Bras Educacional, com o 

objetivo de arrecadar cestas básicas entre os acadêmicos das instituições e a comunidade 

em geral, para distribuição em Unidades Assistenciais das cidades e regiões onde as 

unidades do Ecossistema Bras Educacional estão localizadas. Além disso, o projeto inclui 

a doação de sangue, cadastro de medula óssea voluntária e doação de ração para animais 

(gatos e cachorros). 

O lançamento do Trote Solidário será no dia 01 de abril de 2026 e o período de 

arrecadação se estenderá até o dia 22 de abril de 2026. No Trote Solidário 2026/1, a 

UniBRAS convida sua comunidade acadêmica a refletir sobre o poder das pequenas 

atitudes. Com o tema “Pequenas Atitudes, Grandes Transformações”, reforçamos que 

cada gesto solidário contribui para a construção de uma sociedade mais justa, humana e 

colaborativa. Juntos, transformamos realidades e fortalecemos nosso compromisso social. 

2. Justificativa 

O Trote Solidário tem como principal objetivo ajudar as comunidades onde as 

unidades do Ecossistema Bras Educacional estão inseridas. Este projeto oferece aos 

alunos calouros e veteranos a oportunidade de exercerem a cidadania e se envolverem em 

trabalhos voluntários, conscientizando-os sobre a importância dessas atividades para o 

desenvolvimento social e humano. 

3. Objetivo Geral 

Prevenir a violência na recepção dos alunos calouros, marcando a chegada deles 

às instituições por meio de atividades de cunho social, promovendo a integração entre 

calouros e veteranos e despertando a ação social. 

4. Objetivos Específicos 

• Contribuir com as famílias em situação de risco social nas regiões onde as 

unidades do Ecossistema Bras Educacional estão localizadas, por meio da doação 

de cestas básicas. 

• Auxiliar animais carentes e abandonados das cidades, promovendo seu bem-estar 

com a doação de ração. 



 
• Estimular a doação voluntária de sangue, um gesto humanitário de solidariedade 

e cidadania. 

• Promover a interação entre alunos calouros, veteranos e professores das 

instituições. 

• Despertar na comunidade acadêmica o espírito de solidariedade e envolvimento 

efetivo na campanha. 

• Envolver todas as unidades do Ecossistema Bras Educacional no processo de 

integração das comunidades locais. 

5. Período de Realização 

As atividades de arrecadação do Trote Solidário ocorrerão de 01 de abril de 2026 

a 22 de abril de 2026.  

6. Metodologia 

Os coordenadores de curso definirão o(a) professor(a) padrinho/madrinha de cada 

turma, juntamente com a Atlética de seus respectivos cursos, para estimular a participação 

no Trote Solidário. Os coordenadores de curso, juntamente com os padrinhos/madrinhas 

de cada turma e a Atlética de seus respectivos cursos, definirão as melhores estratégias 

para arrecadação e divulgação do Trote Solidário, sempre em parceria com o gestor da 

unidade.  

A arrecadação deste semestre incluirá a doação de cestas básicas, ração para 

animais (gatos e cachorros), doação de sangue e cadastro de medula óssea. A meta 

individual pode ser atingida por meio da doação de uma cesta básica contendo no mínimo 

nove itens: 1 pacote de arroz de 5kg, 1 pacote de feijão de 1kg, 1 pacote de açúcar de 2kg, 

1 óleo de soja de 900ml, 1 pacote de macarrão de 500g, 1 molho de tomate de 340g, 1 

pacote de cuscuz de 500g, 1 pacote de bolacha e 1 litro de leite; ou pela doação de sangue; 

ou pelo cadastro de medula óssea; ou pela doação de 10kg de ração para gato e 10kg de 

ração para cachorro. 

Os locais para doação de sangue e cadastro de medula óssea serão definidos por 

cada unidade do Ecossistema Bras Educacional, conforme a possibilidade e necessidade 

local.  

O gestor da unidade será responsável por definir os locais de entrega e orientar a 

equipe que receberá as doações de cesta básica ou ração sobre o controle através de 



 
preenchimento de uma planilha por turma, com entrega do comprovante para o aluno que 

fizer a doação para a premiação e emissão dos certificados de horas de atividades 

complementares. 

7. Divulgação 

A divulgação entre os acadêmicos será feita pelos coordenadores, 

padrinhos/madrinhas de turma e atlética, através de prestação de contas nos murais das 

instituições. As turmas, junto aos seus padrinhos/madrinhas, podem criar diversas 

estratégias para arrecadação, como bingos, doações no meio empresarial, execução de 

trabalhos em troca de doações, etc. 

8. Distribuição 

As doações serão entregues às instituições em convite oficial do Trote Solidário, 

com a presença de representantes acadêmicos, autoridades, direção e coordenadores. O 

gestor da unidade realizará a entrega para as entidades cadastradas, juntamente com a 

equipe de coordenação e alunos. 

A divulgação do Trote Solidário é fundamental para que a comunidade conheça o 

projeto e se disponha a ajudar com maior interesse e boa vontade. 

9. Atividade Complementar 

Será concedido certificado de 5 (cinco) horas para a meta individual, que pode ser 

atingida por meio da doação de uma cesta básica, da doação de sangue, do cadastro de 

medula óssea ou da doação de ração para gato e cachorro. 

10. Local de Recebimento das Cestas Básicas 

Os locais de recebimento das cestas básicas serão definidos pela gestão de cada 

unidade do Ecossistema Bras Educacional, que também será responsável pelo controle 

necessário para a premiação e emissão dos certificados de horas de atividades 

complementares. 

11. Disputa 

Duas categorias disputam a premiação do Trote Solidário: 

1. Turma campeã: aquela que tiver o maior percentual de cestas básicas doadas. 

2. Atlética campeã: aquela que conseguir a maior mobilização entre as turmas e 

maior número de doações de ração para animais. 



 
12. Premiação 

A turma campeã e a atlética campeã receberão uma homenagem nas redes sociais 

e no site da IES, certificado de mérito ou menção honrosa e mais 10 horas de atividades 

complementares para todos os integrantes. 

 

13. Considerações Finais 

A disputa entre os cursos para arrecadação de cestas básicas, ração para animais, 

doação de sangue e cadastro de medula óssea deve ocorrer de forma saudável, 

desenvolvendo o trabalho em equipe entre os acadêmicos. É essencial envolver os 

estudantes com os problemas sociais da comunidade para uma maior interação e 

engajamento no projeto. 

 


